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Om Thailandsresan... maj 2011

et ar nu en dryg manad sedan vi kom

hem till gamla Svedala. Det har tagit

tid att ”"landa”, hitta tillbaka till

nagon form av balans mellan kropp
och sjal. Men minnen lever fortfarande starka
inom mig.

Vi reste ivdg fyllda av forvantan den 9 mars
for att upptacka detta exotiska land, pa andra
sidan jordklotet. En planering som bdérjade
aret innan. Min man och jag valde att vara dar

i totalt tre veckor. Soner med familj anldande
efter en vecka och vi fick dirmed tva veckor tillsammans.

Och vad hade dd denna vistelse att erbjuda oss Nordbor? Mina starkaste minnen handlar
om egna djupare kanslor. Forsta dagarna, tankar om tsunamin som julhelgen 2004, tog
manga manniskors liv. Och inre bilder om hur detta forskrackliga tog form. Om detta
hadnder igen... vad gor vi da? Hur raddar vi oss? Finns det larmsystem att lita pa? Fragorna
manga och svaren fa. Jag hade uppskattat att fa mer information om vad som da hande
och hur man tanker idag om sdkerhet. Men informationen var knapphandig och svaren
fran andra som sa sig veta, valdigt varierad. Sa har blev det en mdjlighet for mig att mota
djupare lager av den egna Radslan ... for Doden.

Rddslan fanns ocksd med i bakgrunden infor familjens ankomst... ja, det har att flyga
langt och lange och med sma barn. Ett under av alla under om alla atta ar friska och
kommer med pa resan. Och sa blev det! Alla kom, trotta efter resan men glada och lyckliga
over att vara pa on Phuket i Thailand. Ett harligt minne, nar de sa antligen steg av bussen
och vi med 6ppna armar, pussar och kramar, tog emot dem Alla. Ett mirakel!

Var forsta vecka var varm... vissa dagar 6ver 40°, knapp moijligt att ga i sanden. Och trots
skuggan, som vi sokte oss till, sd blev vi &nda branda av solen. Vilken stark energikalla!
Som tur var, varierade vadret och nar temperaturen gick ned till 35°, sd kdndes det riktigt
skont, med en vattentemperatur runt 30°!

De starkaste minnesbilderna fran var forsta vecka var motet med Thaildndarna. Vanliga,
leende och med en vilja att tillgodose oss Turister pa basta satt. Maten valsmakande, ja en
och annan maltid kanske inte var av den basta sorten, men i det stora hela gott och
vallagat. Men det som fascinerade mig mest... hur kunde thaildndarna tillreda, férvara och
laga mat ... i dessa skjul till restaurang! Skjul som bestod av korrigerad plat, lite bambu,
tra etc. Och hur férvara mat/is till supergoda fruktdrinkar... dagarna i dnda. De grillade
majskolvarna med smalt smor smakade mums att dta pa stranden, liksom den skdna
thaimassagen, vi unnade oss vi flera tillfallen.
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En annan hdrlig minnesbild ir motet med Linda fran Norrtélje och hennes intresse for
djupare andliga fragor. Dar befann vi oss i det Stora Bla. Jag med vattnet upp till
armhalorna och Linda pa sin rosa madrass... Vi forde spannande och innerliga samtal om
Mayakalenderns profetior om det som nu hander i varlden och hur detta dven paverkar
oss manniskor. Tid och rum upphorde! Det sved lite extra pa axlarna den natten.

Och kvdllen, nir jag tog mig en promenad efter stranden i solnedgangen. Motet med
elefantungen, med ledare. Han hade aret innan malat hus ute pa Onsala och kdnde darmed
till Kungsbacka. Ja, Varlden ar liten. Och han bedyrade att han inte anvdnde dessa
forskrackliga krokredskap till att styra sin elefant. Elefanten sokte med sin snabel min
hand och vi gick dar hand i snabel utefter stranden i kvallningen. En helt fantastisk
upplevelse. Andra moten med elefanter och dess ledare var diremot mindre angenama.

Och sa alla dessa billiga kldder ... det ar 1att att dras med i en form av kophysteri. Manga
Thaildndare s6ker en utkomst genom att sdlja "allt mellan himmel och jord” pa stranden.
Ett minne ar nir en man i 35-arsaldern slar sig ner pa var vilstol och vill sdlja sma svarta
elefanter. Vart samtal pa knagglig engelska handlar dd mer om den diktatur som rader i
landet. Och hans uppenbara langtan efter ny ledare. Hon hoppas och tror att niar Thaxin
kommer till makten blir allt battre, mer demokratiskt. En otrolig och ofattbar fattigdom
rader i landet och jag forstod hans oro 6ver att inte fa ihop tillrackligt med pengar till sin
familjs forsorjning. Och vi turister som utan att blinka, prutar och dter prutar pa dessa
redan ofattbart 1aga priser. Ja, detta star dven som en rekommendation fran resebolaget;
att alltid pruta pa priset. Jag hade ju som vanligt prutat mig till ett 1agt pris pa den lilla
svarta elefanten, men innan vi skildes at, sa dtertog jag min vardighet och gav honom en
extra sedel. "Den ger jag min son” ... blev det tacksamma svaret.

Och sd kom den dagen, nar soner med familjer kom till Phuket. Vilken upplevelse att ha

tillgang till varandra under hela tva veckor.
Dar vi rorde oss tillsammans eller var for
sig. Vi gamlingar kunde dra oss undan och
vila. Ingen av oss hade ndgot huvudansvar.
Vi at kvallsmaltider tillsammans, lunchade
ihop ibland, shoppade pa stranden och
marknaden. Latta samtal och djupa samtal.
Underbart nar allt far finnas och vara i
stunden precis som det Ar ...

Forsta dagen, blev det ett besok till
Phuket sjukhus. Min sonhustru genade under en trappa for att komma fram. Gangen
blockerad av barnens favoriter, Lollo & Barney... steget hogt och taket lagt och i huvudet
blev det ett djupt sar som maste sys! Ett omhdndertagande som andades bade kompetens
och vélvillighet. Och i vintrummet dterkom bilder och tankar om det ofattbara som hande
2004, nar den stora vagen kom...
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Och pa kvillen den 17 mars, efter en god maltid... tinda den symboliska elden... for

Karleken, Livet & Doden... for var 44:e
brollopsdag och for att hedra en nara
anhorigs dodsdag, 3 ar tidigare.

Viktiga hdndelser just den har dagen... var
forsta gemensamma dag i Thailand.

Andra intressanta minnesbilder ar de
filmteam som rorde sig i omrdadet och pa
stranden. Ett team reklamfilmade for Ving
resebyra. Ett annat team, filmade med
kinda skddespelare som David Helenius,

Peter Magnusson och Frida Hallgren. Frida
spelade huvudrollen i Kaj Polacks sevarda film ”"sdasom i himmelen”, med Mikael Nykvist.

En dag, efter viss tvekan, gick jag fram till Frida Hallgren och gav uttryck fér hur bra hon
hade gestaltat den rollen. Och jag sag i hennes 6gon att hon blev glad! Det ar ju sa kansligt,
man vill ju inte stéra 3 ena sidan. A andra sidan 4r det underbart att fi spegla en
medmanniska i ndgot hon lyckats sa bra med.

Vdrt dldsta barnbarn blev tillfragad ifall han ville vara med i reklamfilmen! Kanske far vi
se honom "in action” i ndgon filmsnutt, framover ...

Ett av barnbarnen fick efter ett par dagar éroninflammation, vilket vi fick hora ar vanligt
forekommande pa barn. Ofta befinner de sig mer under vattnet an 6ver och bakterier
frodas i varmen.

Vi gjorde dven en batutflykt till Banana Beach dar en av sevardheterna pa vagen dit, blev
lyxvillan tillhorande fotbollsspelaren David Beckham. Vagorna gick hoga, men allt gick
bra. Lite snorkling bland ett myller av fiskar, blev en harlig upplevelse for dldste sonen.

En eftermiddag/kvall var vi barnvakt till vara fyra barnbarn. En utmaning att férena fyra

starka viljor. Det blev att jamka, leka pa stranden, bada och pa kvillen middag i

restaurangen med efterféljande underhallning for barnen, innan laggdags. Man 6nskar vid
sadana tillfallen att armarna var fyra till antalet.

Fordldrarna skulle besoka det omtalade Patong, en
strand/stad en halvtimmes bilresa fran vart hotell. En plats,
kiand for dess mangfald av manniskor och foreteelser samt
rika utbud av marknader.

Den kvdillen hande nagot intressant inom mig. Det var som
om jag kastades tillbaka till tiden nar sonerna var i tondren och vi med oro och angest
vantade ... S3 dar star jag i morgonrock, pa hotelltrappan i den svarta natten och vantar
och vantar ... inga fordldrar kommer och timmen ar sen. Vi befinner oss i ett frimmande
land och min oro vaxer ... "var haller mdnniskorna hus!” Min man som i dessa situationer
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alltid ar lugn och trygg, foreslog "ga och lagg dig, jag vantar... dom kommer”. Visst... dom
kom; glada, n6jda men ocksa paverkade av ALLT de hade upplevt. Och nu framme vid
hotellentrén, ndgot forvanade 6ver den syn som moétte dem ... svirmor/mor star dar i
morgonrock och med armarna i kors 6ver brostet och faktiskt lite anklagande, men ocksa
oerhort lattad ...

Vilken tur att jag har en familj som kunde se situationen fran den humoristiska sidan ...
och sjalv hoppas jag att upplevelsen gav lakning till djupare olakta sar inom mig.

En dag valde vi att dka runt med egen chauffor och titta pa orkidéodlingar, fjarilsfarmen,
Buddhastatyer och tempel. Intressant och spannande... Buddismen ar ju ocksa min filosofi
som menar att vi genom yoga & meditation blir battre pa att tinka goda och rena tankar,
som naturligt paverkar vara liv Har och Nu, liksom i kommande inkarnation. Karmalagen
... att allt dtervander - en central tanke inom buddismen.

De sista dagarna fick vi uppleva riktiga skyfall ... det blev dversvamningar inom
hotellomradet och grodorna kvidkte sd att min sonhustru vaknade en natt och blev
tveksam till, ifall det handlade om tsunamivarningar eller?! Efter en rask promenad till
receptionen, i morgonrock och haret pa anda, fick hon ett lugnande besked; grodorna
hade party.

Och sen hemresan, som tog ganska hart pa krafterna. Manga langa timmar att vistas hogt
ovan molnen och med begriansat utrymme for kropp och sjal. Och naturligtvis radsla och
darefter Lyckan over att aterigen fa vandra pa svensk jord.

En Nojd och Tacksam...

JAG OCH MIN UNDERBARA FAMIL]... SAMLAD PA BANGTAO BEACH



