
 

 

 
Ju mer vi upplever Guds Närvaro i våra kroppar,  

desto mindre rädsla känner vi. 
 

Och varje gång vi öppnar oss för mer kraft, kommer rester av den gamla 
rädslan upp till ytan för att frigöras. 

 
I den här läkningsprocessen känner vi oss omväxlande 

starka och rädda. 
 

Gradvis uppnår vi en stark och orubblig tillit. 
 

Och ju mer ljus vi tar emot, desto ljusare  
blir den värld vi lever i… 

 
 

 

 

 


