
DU ÄR GUDS BARN 
 

Vår djupaste rädsla handlar inte om  
att vi är otillräckliga. 

 
Vår djupaste rädsla handlar om  

att vi är långt mer mäktiga än vi tror. 
 

 Det är vårt ljus, inte vårt mörker, som skrämmer oss. 
 

Vi frågar oss själva:  
Hur skulle Jag kunna vara lysande, fantastisk och talangfull? 

Varför skulle du inte kunna vara det? 
Du är Guds barn. 

 
När Du gör dig mindre än Du är så tjänar Du  

inte Världen…. 
Det finns inget upplyftande i att krympa  

för att andra människor  
inte ska känna sig osäkra i din närvaro. 

 
Vi föddes för att manifestera Guds Härlighet  

som finns inne i oss. 
Den finns inte i bara några av oss,  

den finns i Alla. 
 

Och när vi låter vårt eget ljus lysa,  
ger vi omedvetet andra människor tillåtelse  

att göra detsamma. 
 

När vi befrias från vår rädsla,  
så kommer vår närvaro automatiskt att befria andra. 

 
Nelson Mandela - 1994 

 
 
 


