Inbjudan

Till Hormonyoga hosten 2010

Torsdagen den 16 september prova pa ...
Torsdagen den 23 september borjar kursen ...

Vill du prova Yoga i stallet fér hormoner? Hormonyogan har utvecklats genom
forskning och studier av Dinah Rodrigues fran Brasilien och visat pa goda resultat
for kvinnor i fertil alder samt starkande for aldre kvinnor med 6vergangsbesvar.

”Manga har besvar och vet inte att det beror pa Iag hormonniva” forklarar Dinah. Las garna
hela artikeln med Dina Rodrigues www.livsyoga.se/Lasvéart/Sfiles/Hormonyoga.pdf .

Kursen i Hormonyoga innefattar fem tillfallen. Vi gar langsamt och metodiskt
igenom sju olika yogastallningar. Det ar dvningarna som specifikt stimulerar
hormonproduktionen i aggstockar, skoldkortel, hypofys och binjurar. Vi avslutar
alltid passet med skon avspanning och enkel meditation.

Vid sista kurstillfallet blir det tid for samtal och fragor.

Datum: 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10

Dag och tid: Torsdagar kl 15.30 - 17.00

Plats: Yogaroom, Teknikgatan 18 i Kungsbacka (bakom Skattemyndigheten)
Kursavgift: 750 kr insattes pa bg 639-8952 — ange ditt namn och “hormonyoga”
Anmalan och information: 0300-73700, info@yogaroom.se

Varmt Valkommen!
Margaretha




