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Vad ér dd Song?

Sorg ar den normala och naturliga kanslomassig reaktionen vid en forlust. Hur den
upplevs ar helt individuellt. Det finns lika manga reaktioner pa sorg som det finns
manniskor. Vi kan darfor aldrig jamfora eller beskriva hur en kdanslomassig reaktion pa
en forlust ser ut. En forlust kan, forutom dodsfall, kan vara att forlora sitt arbete, ga i
pension, problem i relationer, sjukdom, flytta, mista ett husdjur, eller att livet inte
blev som man tankt sig. Aven utbrindhet och depression bottnar ofta i sorg, eftersom
oforlost sorg kan ligga bakom beteenden som framkallar just dessa symptom.

Metoden bygger pa kunskap, delande och handling. En process som varsamt leder dig
till fordjupad medvetenhet om gamla ménster och beteenden samt insikten om att
oldkta kdnslomassiga sar tar energi och kraft i din vardag. Det ar inte "terapi”, vilket
inte hindrar att metoden har en terapeutisk effekt. Med farre ord och mer av
handling moéter du dig sjalv med dppenhet, medkansla och djup respekt.
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